Merhaba ben Asli, g
Efe'nin annesiyim ..

Cocuklar 6zellikle 4-5 yas
doneminde dogal afetlerden
ve bunlardan dolayr 6lmekten
¢ok korkuyorlarmis.

Efe de son donemdeki deprem
haberlerini duydu ve korktu.

O ylizden bugiin ona
anlattim.

Nasil anlattigimi sizlerle paylagsmak istedim.




Bu oyun igin disaridan toplayacagimiz
iri taslar, taglarin Gzerine yeryuziunu
temsil edecek diiz bir zemin (karton,

tepsi, yastik vb) ve birka¢c maket
ihtiyacimiz olacak.
Haydi oyun oynayalim

etkinlik yapalim.
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Once ¢ocugunuzdan taslar
dizmesini, ardindan uzerine diiz
zemini yerlestirmesini isteyin.

Daha sonra maket evierden zemin
Uzerine (cift tarafli bant, yapistirici vb
kullanarak) yapistirmasini digerini ise

yapistirmadan koymasini isteyin.




Aradaki karton bizim yeryliziimuz olsun,
altindaki taslar da yerin altindaki taslar.
Uzerindeki de evlerimiz. Istersen camdan
bakarak gergeklerini de gorebiliriz.

Peki yerylziinin altindaki taglar
sallanirsa ne olur? Haydi taslari hareket

ettir bakalim ne olacak?




soyut dlusiinemezler, bu

nedenle depremin neden

oldugunu, nasil oldugunu
kavramakta zorlanirlar.

Anlamlandiramadiklari bu durum
kaygiya ve korkuya sebep olabilir. Bu
nedenle depremi somutlastirarak ve

oyun iginde anlatmak daha dogru olur.




Oncelikle deprem oldugunda
ihtiyacomiz olabilecek seylerden olusan
bir ¢canta olusturallm ve buna deprem
¢antasi adini verelim mi?

Bu ¢antayi deprem
aninda evin iginde
gluvenli olabilecek
bir yere koyalim.

O zaman haydi evimizin
guvenli bolgelerini de
belirleyelim.




Yerin altindaki taslar bazen hareket edebilir, o
zaman yerylizl ve Ustiindekiler sallanabilir. Bu
yagmur ve kar yagmasi gibi dogal bir olaydir.
Nasil kar yagarken tsimemek igin montumuzu
sapkamizi ve eldivenimizi takiyoruz, yagmur
yagdiginda da islanmamak i¢in semsiyemizi
aciyoruz, deprem icin de bazi onlemler
almamiz gliivende olmamizi saglar.
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Sen taglari yerinden oynattiginda evin biri devrildi
ama digeri sapasaglam duruyor degil mi? Cinki
onu yapistirarak dayanikli hale getirmistik, Gergek
evier de yapilirken daha fazla demir ve beton
kullanilarak devrilmemesi igin dayanikli hale
getirilebilir. Iste bizim evimiz de o dayaniki
evierden. biz bu eve oturmadan once buna
ozellikle dikkat ettik ve dayanikh oldugu igin bu
evde oturuyoruz Yani evimizde giivendeyiz ama

deprem olursa diye evimizin iginde de bazi
onlemler almamiz gerekiyor. Haydi birlikte bakalim
neler yapabiliriz?




Sonrasinda ¢gocugunuzla ev iginde hayat
ucgeni olusturabilecegimiz giivenli
bolgeleri belirleyin. Bu bélgelerde nasil
durulmasi gerektigini oyunlastirarak
anlatin. Ozellikle odasinin giivenli
oldugunu bilmesi kendini daha glivende
hissettirecektir. Odasindaki guvenli

bolgeleri bulup deprem cgantasini bu
bolgeye birakabilirsiniz.
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Cocuklar gergcek hayata
oyunla hazirlanirlar. Bu
nedenle depremden
korkuyorlarsa veya siz
depremi anlattiktan
sonra, oyunlarinda
depremi konu alabilirler.

Cocuk depremi oyunlariyla
icsellestirip normallestirmeye
calisiyordur. 50 kez de ayni oyunu
oynasa o istemedigi slirece oyuna
katilmayin ya da miidahale etmeyin.




